ATELIER DANSE IMPROVISATION

Jeudi 14h30 & 16h30

Centre Animation Argonne Nansouty Bdx

2 fois par mois, on y danse en improvisation
Tout en douceur, tout en passion comme la vie !
L'imaginaire a I'ceuvre tout simplement et la joie jaillit...
Laissez vous tenter par I'instant présent, dans une danse ou le temps s’évanouit

avec Isabelle LASSERRE,
Chorégraphe, Praticienne certifiée de la méthode FELDENKRAIS™

Fondatrice de I'association Atelier La Renverse, elle intervient aupres de nombreux publics

depuis la Petite Enfance jusqu’a nos Ainés en perte d’autonomie pour mieux savourer

a l'unité = 35€ / 3 séances = 90< / le cycle entier 10 dates = 260¢
Tarif solidaire sur demande et sans hésitation

Plus d’infos & inscriptions : 06 68 32 21 22 atelierlarenverse@orange.fr

www.atelier-la-renverse.com




W&D&%@ a avec »

VENDREDI 19h ¢ 21h30

226 Rue Pelleport 33800 Bordeaux

23/09 -14/10-18/11 -16/12 2022
06/01 - 03/02 -03/03 -31/03 - 28/04 - 09/06 2023

DANSE INTUITIVE

ers un élan poétiqgue commun ...
nstant de corps a corps avec le monde
ariations autour du geste et du lacher-prise
venture sensible d’un collectif éphémere
otre territoire d’expérience : intensément le sol
oucher, approcher, accueillir...

avec Isabelle LASSERRE,
Chorégraphe, Praticienne certifiée de la méthode FELDENKRAIS™

Fondatrice de I'association Atelier La Renverse, elle intervient aupres de nombreux publics

depuis la Petite Enfance jusqu’a nos Ainés en perte d’autonomie pour mieux savourer

a l'unité = 35€ / 3 séances = 90< / le cycle entier 10 dates = 260¢
Tarif solidaire sur demande et sans hésitation

Plus d’infos & inscriptions : Isabelle LASSERRE 06 68 32 21 22 atelierlarenverse@orange.fr

www.atelier-la-renverse.com




